
Учебно-методическое обеспечение реализации  

образовательной программы 
 

Физическая культура 
 

1. Технические средства обучения 

 

№ 

п/п 
Наименование ТСО Количество 

1. монитор 1 

2. системный блок 1 

3. магнитофон 1 

 

2. Учебно-методическая и справочная литература 

 

№ 

п/п 
Название Автор Издательство 

Год 

издания 

1. Физическая культура: учебник для 

1-4 класса.   

 

Шаулин В.Н. 

А.В. Комаров, 

И.Г. Назарова. 

Г.С. Шустиков. 

Самара: Учебная 

литература: 

Издательский дом 

«Федоров» 

2012 

2. Физическая культура. 5-7 классы: 

учебник для общеобразовательных  

учреждений.   

 

М.Я. Виленский, 

И.М. Туревский, 

Т.Ю. Торочкова 

и др 

М.: Просвещение 2014 

3. Физическая культура. 8-9 классы: 

учебник для общеобразовательных 

учреждений.   

В.И. Лях, А.А. 

Зданевич 

М.: Просвещение 2014 

4. Физическая культура. 10-11 

классы: учебник для 

общеобразовательных 

учреждений. 

В.И. Лях, А.А. 

Зданевич 

М.: Просвещение 2014 

5. Тренинг тренеров. Развитие 

лидерских качеств и навыков 

взаимодействия с массовой 

группой. 

Н. Немчинова М.: «Чистые 

пруды» 

2008 

6. Физическая культура. Пособие для 

учителя. 

Е.С. Литвинов М.: «Айрисс-

Пресс» 

2004 

7. Сборник нормативных документов 

«Физическая культура» 

Э.Д. Днепров 

А.Г. Аркадьев 

М.: Просвещение 2007 

8. Комплексная программа 

физического воспитания (1 – 11 

классы) 

 М.: Просвещение 2007 

 

3. Оборудование 

 

№ 

п/п 
Перечень имущества Кол-во  

1 антенны волейбольные 2 

2 Насос ручной 1 

3 Брусья 2 



4 Велотренажер 3 

5 гантели 24 

6 гири 16 кг 2 

7 громкоговоритель 1 

8 дартс 2 

9 зажим для лыж 1 

10 канат для лазания 7м. 2 

11 канат для перетягивания 8 м 1 

12 Козёл гимнастический 2 

13 Конь гимнастический 1 

14 кольцо баскетбольное 8 

15 Корзина баскетбольная 6 

16 крепления лыжные 104 

17 лыжи 152 

18 лыжные ботинки 80 

19 маты гимнастические 25 

20 Медицинбол 1 кг 10 

21 многофункциональный спорт.комплекс 1 

22 мостик гимнастический 3 

23 мяч баскетбольный 52 

24 мяч волейбольный 54 

25 мяч гимнастический 58 

26 мяч для метания 5 

27 мяч футбольный 5 

28 мяч набивной 1 

29 мяч теннисный 3 

30 насос электрический 1 

31 обруч 10 

32 палатка 1 

33 палка гимнастическая 30 

34 палки лыжные 91 

35 перекладина гимнастическая 1 

36 Ракетка  н\т 4 

37 Растяжки 2 

38 секундомер 2 

39 сетка  б\б 16 

40 сетка  н\т 4 

41 сетка в\б 2 

42 силовой тренажер для штанги 1 

43 скакалка 60 

44 Скамья гимнастическая 25 

45 степпер 1 

46 стойка для прыжков в высоту 3 

47 Счетчик для вол."GALA",пластик,на кнопках, 

дл.39см,выс.19см,шир.19см, гол-бел-кр 
1 

48 стол для тенниса 4 

49 Тележка 1 

50 Тренажеp для ног 1 

51 Тренажер для пресса 3 

52 Тренажер (эллиптический) 1 



53 Тренажер Райдер 1 

54 форма спортивная 6 

55 футболки 8 

56 форма (баскетбол, волейбол) 24 

57 штанга 50 кг 1 

58 щит баскетбольный 13 

59 Ферма баскетбольного щита с выносом 2 

60 Напольный насос алюминиевый корпус, МАНОМЕТР, Китай 1 

61 секундомер "TORRES Stopwatch" часы, будильник, дата 2 

 


